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Οι μαθητές της ΣΤ' τάξης του Εργαστηρίου Μαγειρικής, στα πλαίσια της πρακτικής τους
άσκησης, ενημερώθηκαν αρχικά για τα οφέλη της υγιεινής διατροφής και έπειτα
εξασκήθηκαν πρακτικά στην παρασκευή ψωμιού χωρίς ζύμωμα με πιτυρούχο αλεύρι στην
κατσαρόλα.
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