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Στην 9η Πανελλήνια ημέρα σχολικού αθλητισμού και με το σύνθημα "Άθληση κάθε μέρα
,Υγεία μια Ζωή" στο σχολείο μας πραγματοποιήθηκαν οι εξής δράσεις: Αγώνας
ποδοσφαίρου και καλαθοσφαίρισης με το Ειδικό Γυμνάσιο Λύκειο ,Αγίου
Δημητρίου.Ψυχοκινητικές δραστηριότητες και παιχνίδια με μαθητές του σχολείου μας,
Bodypercussion και χειροτεχνίες- κατασκευές με το θέμα της ημέρας.
Οι μαθητές επίσης ενημερώθηκαν για τα οφέλη της άσκησης στη σωματική και πνευματική
τους υγεία!
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