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Την Δευτέρα 19/11/18 ομάδα παιδιών από το ΕΕΕΕΚ Αγ. Δημητρίου επισκέφθηκε το ωδείο
"Φίλιππος Νάκας" (Ιπποκράτους) για μια συνεδρία "Μουσικοθεραπείας".

  

Μέσα από την καθοδήγηση της μουσικοθεραπεύτριας Πελίνας Ευαγγέλου τα παιδιά
εξωτερίκευσαν τα συναισθήματα τους. Με αυτόν τον τρόπο αναδύθηκαν κρυφές σκέψεις και
βιώματα, τα οποία μετατράπηκαν σε τραγούδια. Δεδομένου ότι επρόκειτο για μια πρώτη
συνεδρία μουσικοθεραπείας και μάλιστα ομαδική και όχι κατά πρόσωπον, παρόλαυτα ήταν
μια μαγική, λυτρωτική εμπειρία. Επιπλέον τα παιδιά τραγούδησαν αγαπημένα τους μουσικά
κομμάτια και συμμετείχαν με μουσικά όργανα.
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